	比較項目
	シングリックス（不活化ワクチン）
	生ワクチン

	有効率
	約90%以上（全年齢で高持続）
	約50〜60%（高齢で低下）

	効果持続期間
	9〜10年以上
	約5年

	免疫機構
	強力な細胞性免疫誘導（CD4⁺T細胞・NK細胞活性化）
	自然免疫中心・反応弱め

	認知症など間接効果
	海外大規模研究でリスク低下を示唆（Nature Medicine 2024 ほか）
	一部報告ありだがエビデンス弱い

	免疫低下者への使用
	可能（安全性確認済）
	禁忌（使用不可）

	安全性
	局所痛・発熱など一過性反応あり（数日で改善）
	軽度の副反応が多いが、免疫抑制下でリスクあり

	効果の安定性
	高齢でも免疫応答が強く安定
	加齢で免疫反応が低下

	費用
	約40,000〜45,000円（2回接種）
	約8,000〜10,000円（1回）

	公費助成
	多くの自治体で70歳前後に助成あり（例：広島市）
	同様に一部助成あり

	主な推奨団体
	日本感染症学会、日本皮膚科学会、日本ワクチン学会など
	現在は第2選択的位置づけ



【推奨理由】
シングリックス（不活化ワクチン）が優れる主な理由
· ✅ 有効率が非常に高く、長期にわたり免疫効果が持続。
· ✅ 加齢・免疫低下の影響を受けにくい。
· ✅ 強力な細胞性免疫活性により、ヘルペスウイルス再活性化を抑制。
· ✅ 免疫低下者にも安全に接種できる（生ワクチンは禁忌）。
· ✅ 大規模研究で認知症リスク低下との関連が示唆。
· ✅ 長期的健康維持・免疫老化抑制効果の可能性。

